
 

 

 

 

GUIDE DE LA PROFESSION DE FOI 

Élections CAVL 2026 : Profession de foi papier 

1. À quoi sert une profession de foi ? 

 

C’est le document qui permet aux électeurs de découvrir qui tu es, pourquoi tu es candidat et ce que tu souhaites porter au CAVL. 

Elle doit donner envie de voter pour toi, sans chercher à tout dire. 

Ton objectif : en quelques lignes, permettre à un élève qui ne te connaît pas de comprendre ce qui te motive, ce que tu défends et 

ce que tu peux apporter. 

 

2. Avant d’écrire, pose-toi 3 questions 

 

À qui je m’adresse ? À des lycéens de l’académie : certains te connaissent, beaucoup ne te connaissent pas. Utilise des 

mots simples et des exemples concrets. 

Quel message doit rester ? Si le lecteur ne retient qu’une ou deux idées, lesquelles veux-tu qu’il garde en tête ? 

Qu’est-ce qui me 

ressemble ? 

Le ton, tes exemples et tes priorités doivent correspondre à ta personnalité et à tes convictions. 

3. Le contenu : 4 éléments essentiels 

 

• Se présenter : Prénom, classe, lycée et quelques éléments utiles pour comprendre ton parcours ou ton expérience de 

l’engagement. 

• Expliquer tes motivations : Pourquoi veux-tu être élu au CAVL ? Qu’est-ce qui te donne envie de représenter les lycéens ? 

• Présenter tes idées : Choisis quelques priorités concrètes. Ne cherche pas à promettre l’impossible : explique plutôt ce que tu 

veux défendre, proposer ou faire avancer. 

• Trouver un slogan : Court, mémorisable et positif. Il doit aider à identifier ta candidature, sans provocation ni humour déplacé. 

4. La forme compte aussi 

 

• Un titre accrocheur : il doit donner envie de lire la suite, sans être racoleur. 

• Des paragraphes courts : aère le texte et fais ressortir les idées importantes. 

• Des phrases simples : va à l’essentiel et évite les formulations trop longues. 

• Un ton naturel : reste sérieux sans être trop formel ; écris comme tu parlerais à d’autres lycéens. 

• Une présentation soignée : photo, illustration ou logo peuvent rendre le document plus agréable, à condition de ne pas prendre 

le dessus sur le message. 

Avant d’envoyer : Demande si possible à quelqu’un de te relire avec une seule question : « Qu’est-ce que tu retiens de ma 

candidature ? » 

À retenir : une bonne profession de foi n’est pas la plus longue : c’est celle qui permet rapidement de comprendre qui tu es, 

pourquoi tu candidates et ce que tu veux porter. 

 

Profession de foi signée à transmettre au plus tard le 11 novembre 2026 

davl@ac-orleans-tours.fr  

mailto:davl@ac-orleans-tours.fr


 

 

 

 

 

PROFESSION DE FOI VIDÉO 

Élections CAVL 2026 • Présenter sa candidature en vidéo • (Non obligatoire) 

Pourquoi une vidéo ? La vidéo te permet de présenter directement ta personnalité, tes motivations et tes idées. Elle complète la 

profession de foi papier : elle n’a pas besoin de tout répéter. 

 

1. Le format à respecter 

 

• Durée : 2 minutes maximum. 

• Image : claire, nette et suffisamment lumineuse. 

• Son : audible, sans musique ou effets qui couvrent ta voix. 

• Message : langage correct, sans grossièreté ni vulgarité. 

• Effets : reste simple ; les effets ne doivent pas détourner l’attention de ton message. 

2. Que dire dans ta vidéo ? 

 

① Te présenter Prénom, nom, âge, classe, lycée, ville et département. 

② Dire pourquoi tu candidates En quelques phrases : ce qui te motive, ce que tu veux représenter et pourquoi cette élection 

compte pour toi. 

③ Présenter tes priorités Choisis 2 ou 3 idées fortes. Donne des exemples concrets et explique ce que tu souhaites 

faire avancer. 

④ Terminer clairement Résume ton message en une phrase et invite les électeurs à découvrir ta candidature. 

3. Quelques conseils pour réussir 

 

• Prépare un mini-plan avant de filmer : 4 étapes suffisent. Évite de lire un texte trop long. 

• Filme dans un endroit calme, avec un arrière-plan simple et une lumière placée face à toi. 

• Regarde l’objectif et parle comme si tu t’adressais directement aux lycéens. 

• Fais un essai avant la version finale : vérifie le son, l’image et la durée. 

• Reste toi-même : une vidéo réussie est claire, sincère et dynamique, pas nécessairement sophistiquée. 

4. Autorisation de diffusion : indispensable 

 

La vidéo pourra être publiée sur le site de l’académie d’Orléans-Tours, sur la page Vie lycéenne, afin d’être accessible aux électeurs. 

L’autorisation de diffusion doit être signée par toi et, si tu es mineur, par tes représentants légaux. Le formulaire est disponible auprès 

de ton CPE ou sur demande à davl@ac-orleans-tours.fr. 

ENVOI DES CANDIDATURES 

Profession de foi papier et/ou vidéo à transmettre au plus tard le 11 novembre 2026 à davl@ac-orleans-tours.fr  

Une question ? Une suggestion ? Écris à la même adresse. 

 

Ton défi en 2 minutes : être clair, être crédible et donner envie de te faire confiance. 
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