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 Orléans, le 9 juin 2026 

 

Offre de formation  

Éducation aux médias et à l'information (EMI) 

 

Cette brochure propose une version éditorialisée de l’offre EMI 2026-2027, accessible sur 

l’application Sofia-FMO. Les campagnes d'abonnement sont dès à présent ouvertes. 
 

Développement professionnel  

Participer aux Assises du Journalisme 

📍 Tours • 6 heures 

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75802/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Les Assises du Journalisme constituent un rendez-vous national de référence pour 

comprendre les mutations du paysage médiatique. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Comprendre les enjeux du journalisme contemporain 

• Découvrir des ressources transférables en classe 

• Échanger avec des professionnels des médias 

La bataille de l'attention 

📍 À distance • 11 heures 

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75804/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Notifications, algorithmes, FOMO et infinite scroll façonnent les usages numériques des 

élèves. Cette formation aide à décrypter ces mécanismes. 

 

https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75802/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75802/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75802/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75804/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75804/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75804/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
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Ce que cette formation vous apportera : 

• Comprendre l'économie de l'attention 

• Analyser les stratégies des plateformes 

• Développer l'esprit critique des élèves 

Les ingérences numériques étrangères 

📍 Orléans • 6 heures 

🤝 Partenaire : Viginum    

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75803/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Comprendre les mécanismes de manipulation de l'information et les campagnes d'influence 

à l'ère numérique. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Identifier les techniques d'ingérence 

• Évaluer la fiabilité des contenus 

• Outiller les élèves face à la désinformation 

IA et médias 

📍 À distance • 6 heures 

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75805/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Décrypter les transformations des médias à l'ère de l’intelligence artificielle (IA).   

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Comprendre les différents types d'IA 

• Analyser leurs usages dans les médias 

• Expérimenter des outils mobilisables en EMI 

https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75803/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75803/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75803/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75805/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75805/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75805/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
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Les usages numériques des jeunes 

📍 À distance • 3 heures 

🤝 Partenaire : e-Enfance / 3018, avec Véronique Béchu 

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75806/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Mieux comprendre les univers numériques des jeunes et leurs évolutions. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Identifier les pratiques émergentes 

• Repérer les risques en ligne 

• Accompagner élèves et familles 

La place des femmes dans les médias 

📍 Orléans + distanciel • 9 heures 

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75807/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Analyser les représentations médiatiques et travailler les enjeux d'égalité. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Identifier les stéréotypes 

• Développer des activités pédagogiques 

• Promouvoir l'égalité femmes-hommes 

Le masculinisme au défi de l’égalité 

📍 À distance • 3 heures 

🤝 Partenaire / intervenant : la journaliste Pauline Ferrari 

https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75806/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75806/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75806/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75807/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75807/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75807/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
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🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75815/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Comprendre la diffusion des discours masculinistes auprès des jeunes. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Décrypter les codes de la manosphère 

• Comprendre leur influence 

• Développer des réponses éducatives 

Éduquer à l’image : exploiter le kit Artjacking 

📍 À distance • 3 heures 

🤝 Partenaire / intervenant : Educ'Arte  

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76445/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Développer l'esprit critique par l'analyse et la création d'images. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Prendre en main le kit Artjacking 

• Croiser EMI et EAC 

• Créer des projets pédagogiques 

Éduquer à l’image à l’ère du numérique 

📍 Orléans • 6 heures 

🤝 Partenaires : Educ'Arte, CLEMI (Pôle Studio) 

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76448/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75815/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75815/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/75815/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76445/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76445/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76445/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76448/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76448/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76448/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan


            
 

5 
 

 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Développer une culture visuelle critique face aux images numériques. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Analyser les images des plateformes numériques 

• Comprendre l'influence visuelle 

• Concevoir des séquences pédagogiques 

L’EMI et la régulation des émotions chez les jeunes  

📍 À définir • 6 heures 

🔗 Lien direct d'abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/77043/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Articuler EMI et compétences psychosociales (CPS). 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Comprendre les émotions liées aux usages numériques 

• Accompagner les élèves 

• Développer des pratiques éducatives adaptées 

 

PREMIER DEGRÉ 

PARCOURS Esprit critique et EMI 

📍 À distance • 10 heures  

🔗 Lien direct d’abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76788/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/77043/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/77043/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/77043/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76788/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76788/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76788/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
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Développer progressivement les compétences d'éducation aux médias et à l'information dès 

le premier degré et construire une véritable culture critique de l'information à l'échelle de 

la classe ou de l'école. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Mettre en place une progression EMI cohérente 

• Développer des médias scolaires 

• Organiser des actions auprès des familles 

• Exploiter l'actualité et les images en classe 

CPE 

Soutenir la parentalité numérique 

📍 Selon les départements • 6 heures 

🔗 Lien direct d’abonnement : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76904/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

Pourquoi suivre cette formation ? 

Les familles sont confrontées à des défis croissants liés aux écrans, aux réseaux sociaux et aux 

violences numériques. Cette formation apporte des repères concrets pour renforcer la 

coéducation et accompagner les parents. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Comprendre les enjeux de la parentalité numérique 

• Sensibiliser aux risques numériques 

• Construire des actions avec les familles 

• Renforcer la coéducation 

CADRES ET PERSONNELS DE DIRECTION 

Définir une stratégie de communication sur les réseaux sociaux 

📍 Orléans • 6 heures 

🔗 Lien direct d’abonnement  : https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-

acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76850/tab/trainee/pill/individual

TrainingPlan 

https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76904/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76904/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76904/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76850/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76850/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
https://extranet.ac-orleans-tours.fr/sofia-fmo-acad/default/extmodule/subscriptionadd/extModuleId/76850/tab/trainee/pill/individualTrainingPlan
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Pourquoi suivre cette formation ? 

Les réseaux sociaux sont devenus des outils incontournables de communication 

institutionnelle. Cette formation aide à construire une stratégie efficace au service de la 

visibilité et de l'image de l'établissement. 

 

Ce que cette formation vous apportera : 

• Valoriser les actions de l'établissement 

• Maîtriser les codes des réseaux sociaux 

• Structurer une communication cohérente 

• Mobiliser les publics autour des projets 

 

FORMATIONS À L’INITIATIVE DES ÉTABLISSEMENTS  
 

Des formations sur mesure peuvent être construites pour répondre aux besoins spécifiques 

des équipes. Les demandes sont formulées par le chef d'établissement auprès de l'EAFC. 

• Faire de la webradio en établissement 

• Faire de la webTV en établissement 

• Réaliser des podcasts en classe 

 

 

Pour toute question  

 

Karen PREVOST-SORBE 

Référente académique EMI 

Coordonnatrice académique CLEMI  

Karen.prevost@ac-orleans-tours.fr 

 

Linda HRIBA  

Ingénieure de formation EAFC  

Linda.hriba@ac-orleans-tours.fr 

  

 

 

 

 

 

 

Karen.prevost@ac-orleans-tours.fr
Linda.hriba@ac-orleans-tours.fr

