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Présentation de l’enquête

• Intégrée dans le projet académique 2024-2028 du CAVL
• Première enquête en 2024

• Proche des problématiques de la recherche ENTRAVES (Univ. De 
Tours – financement région CVdL)

Convention de partenariat entre l’université de Tours et le rectorat

• Elaboration d’un questionnaire commun CAVL/ENTRAVES. 

• Passation en mai 2025

11000 réponses dont 6799 exploitables (redressées pour être 
représentatives)



L’évaluation du bien-être
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Ces derniers temps, comment te sens-tu physiquement ?
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées



L’évaluation du bien-être
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humeur

"Décris ton état d'esprit ces deux dernières semaines..." 

Tout le temps

La plupart du temps

Plus de la moitié du temps

Moins de la moitié du temps

De temps en temps

Jamais

Source : Enquête bien-être CAVL/Entrave 2025 
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées

+++  Les hommes se déclarent moins fatigués et moins stressés que les femmes



L’évaluation du bien-être
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entrave 2025 
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entrave 2025 
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées



La perception de l’environnement scolaire

+++  Le bruit influe négativement sur tous les indicateurs de 
bien-être  
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"D’une manière générale, trouves-tu ton lycée ..."
(de 1 à 5) 

Source : Enquête Bien-être CAVL / ENTRAVES 2025 
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées
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"Comment trouves-tu les toilettes de ton lycée ?"
(de 1 à 5) 

Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 

+++  Les hommes (et les non-binaires) ont plus de réticence à utiliser les toilettes

1 1 1 1

5 5
5

5

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Elle a suffisamment de
places

Les menus sont
satisfaisants

Les quantités servies
sont suffisantes

Elle est suffisamment
propre

"Comment trouves-tu ta cantine ?"
(de 1 à 5) 



Emploi du temps, temps de travail
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées
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Pour quelles raisons manques-tu volontairement des cours? 

Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Lycéens déclarant des absences volontaires en classe (hors non réponses) / Données pondérées
22% des lycéens manquent volontairement des cours
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

+++  Plus d’un tiers des lycéens (37%) doivent se lever tous 
les jours avant 7h pour être à l’heure au lycée 
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées



Sommeil 
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

+++  Le manque de sommeil augmente avec le 
temps d’écran…



Alimentation
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

Les signes de TCA sont fréquents en général, mais plus 
encore chez les femmes



La sécurité au Lycée
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants estimant avoir besoin d'être écouté (hors non réponses) / Données pondérées



L’intégration au lycée
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées



Vécu des résultats scolaires
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Tes notes correspondent-elles au travail que tu fournis ?
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Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées
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Ressens-tu une pression à cause de tes notes ?
(en %)

Source : Enquête bien-être CAVL/Entraves 2025 
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

+++  La pression est maximale chez les femmes en 
1ère/Term. Générale  77% de (très)souvent

+++  Plus la pression est forte, plus pronote est consulté 
fréquemment


