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Presentation de I'enguéte

* Intégrée dans le projet acadéemique 2024-2028 du CAVL
* Premiere enquéte en 2024

* Proche des problématiques de la recherche ENTRAVES (Univ. De
Tours — financement région CVdL)

- Convention de partenariat entre l'université de Tours et le rectorat
 Elaboration d’'un questionnaire commun CAVL/ENTRAVES.
* Passation en mai 2025

—11000 réponses dont 6799 exploitables (redressées pour étre
représentatives)



’évaluation du bien-étre

Ces derniers temps, comment te sens-tu physiquement ?
(en %)

Au top !
Cava!
Moyen

Bof Bof

o
(€]
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Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées



’évaluation du bien-étre

"Décris ton état d'esprit ces deux derniéres semaines..."

100%  p— I I ] I

90%
80%
70%
60%
50%

40%

30%
20%
10%

0%

Je me suis réveillé en me  Je me suis senti calme et  Je me suis senti dynamique Ma vie quotidienne a été Je me suis senti joyeux,
sentant en forme et reposé détendu et plein d'énergie remplie de choses qui joyeuse et de bonne
m'intéressent humeur

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entrave 2025
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées

B Tout le temps
La plupart du temps
Plus de la moitié du temps
Moins de la moitié du temps
W De temps en temps

W Jamais

+++ Les hommes se déclarent moins fatigués et moins stressés que les femmes




’évaluation du bien-étre

Niveaux de bien-étre mental (Criteres OMS)
En fonction du genre

Niveaux de bien-étre mental 1005
(Criteres OMS)

90%
80%
70%

Bon niveau de 60%

bien-étre mental

2030%

W Bon niveau de bien-étre

50% mental

40%
M Pas un bon niveau de

30% bien-étre mental

\_ Pas un bon niveau

de bien-étre 20%
mental
59,70% 10%

0%

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entrave 2025
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entrave 2025
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées



La perception de I'environnement scolaire

"D’une maniére générale, trouves-tu ton lycée ..."

(de la 5) Moyenne
Agréable 3,62
Confortable 3,27
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Source : Enquéte Bien-étre CAVL / ENTRAVES 2025
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées

D'une maniere générale, trouves-tu ton lycée silencieux?
Liens avec les variables de bien-étre

3,5

3,25

2,75

25 /

2,25

Plus de la moitié
du temps

Moins de la
moitié du temps

Jamais silencieux  De temps en

temps

La plupart du
temps

Tout le temps
silencieux

e |e me suis réveillé en me sentant en forme et reposé = ]e me suis senti dynamique et plein d'énergie

== |e me suis senti calme et détendu Je me suis senti joyeux, joyeuse et de bonne humeur

Source : Enquéte Bien-étre CAVL 2025
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées

+++ Le bruit influe négativement sur tous les indicateurs de
bien-étre




"Comment trouves-tu les toilettes de ton lycée ?" "Utilises-tu les toilettes du lycée ?"

(del1abs)
100% 100%
90% . 5 s0%
80% 0%
70%
70%
60%
50% o
40% 50% ¥ Oui sans probléme
30% 40% ™ Oui mais avec réticence
B Non jévite absolument
20% 30%
10%
1 20%
0% 1 1 1
. 10%
Elles sont Ily en a assez pour Il y a toujours du Les portes Elles sont
accessibles tout le monde papier/savon ferment bien suffisamment 0%
Total Un homme Une femme  Non binaire ou
propres autre
Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025 Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025

Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées

+++ Les hommes (et les non-binaires) ont plus de réticence a utiliser les toilettes

"Comment trouves-tu ta cantine ?"

100% delab)
5

90%
80%
70%
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10%

0%

5
5

Elle a suffisamment de Les menus sont Les quantités servies Elle est suffisamment
places satisfaisants sont suffisantes propre




Emploi du temps, temps de travail

Que penses-tu de ton emploi du temps ? As-tu le sentiment d'étre débordé par ton travail scolaire ?
(en %)

Les cours sont mal répartis

o Oui, toutes les semaines ou presque
Les cours finissent trop tard

Il est trop chargé Oui, seulement a certaines périodes

L .
Je n'ai pas toujours assez de temps pour... Oui, mais c’est rare

Les cours commencent trop tot

Non
Rien de tout cela : mon emploi du temps...
0 10 20 30 40
0 20 40 60
Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025 Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées
Au cours des deux derniéres semaines de cours, t'est-il arrivé de... Pour quelles raisons manques-tu volontairement des cours?
(en %)
Par fatigue
Penser au travail méme quand tu ne travailles pas _ 64 Par anxiété
Pour éviter de m’ennuyer en cours
Culpabiliser de ne pas travailler 62 Pour éviter un professeur
Pour éviter une évaluation
Pour éviter de rencontrer un ou plusieurs camarades
Ni I'un ni l'autre
Autre
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025

Champ : Tous répondants hors non réponses / Données pondérées 22% deS |YCéenS manquent V0|Oﬂtairement deS COU I’S

50

100



Pour étre a I’'heure au lycée, quand dois-tu partir de chez toi ?
(en %)

Plus d’une heure avant

Entre 30 minutes et 1h avant

Entre 15 et 30 minutes avant

Moins de 15 minutes avant

o
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Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

30

35 40

+++ Plus d’un tiers des lycéens (37%) doivent se lever tous

les jours avant 7h pour étre a I’'heure au lycée

As-tu des activités en dehors des cours ?(en %)

Oui, je fais du sport (AS, club, sport études)

Oui, j’ai une activité artistique (musique, théatre etc.)
Oui, je suis membre d’une association

Oui, autre :

Oui, j'ai un job lycéen (baby-sitting etc.)

Non, je n’en ai pas envie

Non, je n’en ai pas le temps

o
=
o
N
o

30 40 50 60

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées



Sommeil

Plus de 8h

Entre 6 et 8h

Entre 4 et 6h

Moins de 4h

0

En moyenne, combien d'heures dors-tu par nuit (dans la semaine)? (en %)

4

10 20

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

30 40

Pour quelles principales raisons ne dors-tu pas assez ?
(en %)

Stress

Anxiété

Charge de travail
Ecrans

Temps de trajet
Activités extra-scolaires
Contexte familial
Autres
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Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées
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Oui
33%

Cela te suffit-il?

Non
67%

+++ Le manque de sommeil augmente avec le
temps d’écran...




Alimentation

Manges-tu le matin avant d'aller en cours ?
(en %)

o
<.

59
Non je n’ai pas faim - 23
Non je n’ai pas le temps - 18
0 10 20 30 40 50 60

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

Ces deux dernieres semaines, t’est-il arrivé ?

(en %)
. . 46%
De te priver volontairement de
nourriture
27%
Femme
37%
De manger énormément sans ° B Homme
réussir a t'arréter
16%
70 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Source : Enquéte bien-&tre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

Les signes de TCA sont fréquents en général, mais plus
encore chez les femmes




La sécurité au Lycee

Te sens-tu en sécurité au lycée?

(en %)

Oui toujours

I -

Non pas vraiment 11

Non pas du tout I
0

3

40 50 60 70

Au lycée, depuis septembre, as-tu été...

(en %)
Témoin de violences physiques ou verbales
Victime de discrimination, de moqueries, (sexisme,...
Témoin de harcelement
Victime de harcelement ou de cyberharcélement

Victime de violences sexistes ou sexuelles ?

0% 20%

Non ® Oui une fois

CT
3
7

40% 60% 80% 100%

m QOui plusieurs fois

Si tu ressens le besoin de parler librement a des adultes de
confiance, vers qui te tournes-tu?

Parents

Autres membres de ta famille

Professeurs

Professeur principal

Surveillants (AED)

CPE

Infirmiére scolaire

Je n’ai pas d’adulte de confiance a qui parler
Autre

Psychologue hors du lycée

Psychologue scolaire

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants estimant avoir besoin d'étre écouté (hors non réponses) / Données pondérées
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L'intégration au lycée

Te sens-tu intégré dans ton lycée ?

(en %)
Oui je me sens intégré en étant moi- 64
méme
Oui je me sens intégré mais je dois ”
jouer un réle
Non je ne me sens pas vraiment 1
intégré
Non je ne me sens pas du tout A
intégré
0 10 20 30 40 50 60 70
Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées
. e s . Te sens-tu apprécié par tes camarades de cours ?
Si tu rencontres des difficultés dans tes apprentissages, peux-tu PP P
. . 0
t’appuyer sur tes camarades (transmission des cours, aide aux (en %)
révisions/devoirs) ? Oui beaucoup
(en %)
Ouigava
Oui toujours
Moyennement
Oui la plupart du temps
Pas vraiment
Oui mais c’est rare
Pas du tout
Non
0 10 20 30 40 50 60
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 Source : Enquéte bien-&tre CAVL/Entraves 2025
Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025 Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées



Vécu des résultats scolaires

Tes notes correspondent-elles au travail que tu fournis ?

Oui toujours

(en %)

Bl -

Oui la plupart du temps 49
Non car j’ai de bons résultats sans beaucoup travailler
Non car j’ai de mauvais résultats malgré mes efforts
0 20 40
Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées
70 - Q47 - En moyenne, combien de fois par jour te connectes-tu & Pronote ?
J'y vais moins Une a deux fois Entre 3 et 5 fois Entre 5 et 10 fois Plus de 10 fois Total
d'une fois par jour
Jamais
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60

Ressens-tu une pression a cause de tes notes ?

(en %)
Trés souvent
Souvent
De temps en temps
Rarement

Jamais

5 10 15 20 25 30

o

Source : Enquéte bien-étre CAVL/Entraves 2025
Champ : Tous répondants (hors non réponses) / Données pondérées

35

+++ La pression est maximale chez les femmes en
1¢r¢/Term. Générale =» 77% de (trés)souvent

+++ Plus la pression est forte, plus pronote est consulté
fréquemment




