




Cycle 4 / Webinaire n°9

État des lieux et soutiens 
de l’engagement bénévole

Ce webinaire est enregistré

Merci de garder vos micros fermés 

N’hésitez pas à poser vos questions dans le chat



Au menu de ce webinaire

1. État des lieux :

• Chiffres clés

• Défis & enjeux

2. Présentation de dispositifs/outils pour favoriser :

• Le soutien à la participation et à l’engagement

 des jeunes

 de tout public

• La reconnaissance du bénévolat

Sandra MARTIN, Cheffe de service à la Région CVL



État des lieux : chiffres clés

Mathilde GEORGET, Chargée de développement 
territorial au Mouvement Associatif CVL

Qui sont les bénévoles ?



État des lieux : chiffres clés

Mathilde GEORGET, Chargée de développement 
territorial au Mouvement Associatif CVL

Un taux d’engagement plus fort de la part des jeunes



État des lieux : chiffres clés

Mathilde GEORGET, Chargée de développement 
territorial au Mouvement Associatif CVL

Un taux d’engagement plus fort de la part des plus diplômés



État des lieux : chiffres clés

Mathilde GEORGET, Chargée de développement 
territorial au Mouvement Associatif CVL

Les sources des données présentées :



État des lieux : Défis et enjeux autours du bénévolat

Mathilde GEORGET, Chargée de développement 
territorial au Mouvement Associatif CVL

Un modèle associatif fragilisé: 
les évolutions auxquelles doivent faire face les associations 

• Problématique de renouvellement des gouvernances 

• Multiplication des contrôles, suivis et évaluations, qui nécessitent une forme de 
professionnalisation accrue du secteur

• Des formes de marchandisation de l’activité associative : recours aux appels à projets voire 
aux appels d’offre et une concurrence entre le modèle associatif et le modèle marchand

• Une transformation de l’action publique marquée par des réformes ayant incidences sur les 
relations des associations avec les décideurs publics

• Transitions : numérique et environnementale



État des lieux : Défis et enjeux autours du bénévolat

Mathilde GEORGET, Chargée de développement 
territorial au Mouvement Associatif CVL

L’engagement bénévole et la consolidation des gouvernances :

• Difficulté à renouveler les équipes dirigeantes bénévoles

Complexification de l’environnement réglementaire et administratif des associations

Besoins en formations et développement de compétences nécessaires à la gestion associative 
pour assurer les fonctions dirigeantes. 

• Évolution des modalités d’implication des bénévoles

Maintien de la dynamique du bénévolat, notamment chez les jeunes, mais un engagement 
plus ponctuel ou irrégulier

• Attente forte de sens, de reconnaissance et d’implication dans la prise de décision



État des lieux : Défis et enjeux autours du bénévolat

Mathilde GEORGET, Chargée de développement 
territorial au Mouvement Associatif CVL

Préconisations :

• Soutenir la formation des bénévoles, en appui aux dirigeants en place et aux candidats à la 
gouvernance, pour développer les compétences nécessaires à la gestion associative

• Organiser des temps de visibilité et de valorisation de l’action associative/bénévole pour 
reconnaître et encourager l’engagement citoyen à tous les âges, tout au long de la vie.

• Simplifier les démarches administratives pour permettre aux bénévoles de passer plus de 
temps sur le projet

• Faire évoluer les gouvernances vers plus d’horizontalité et de participation des adhérents, 
salariés et bénéficiaires.



Des questions ?

Questions

Réponses



Encourager l’engagement des jeunes : 
Des dispositifs qui sèment les graines de l’engagement

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

https://www.jeunes.gouv.fr/vivre-ses-premieres-experiences-d-engagement-2786
https://www.jeunes.gouv.fr/vivre-ses-premieres-experiences-d-engagement-2786


Encourager l’engagement des jeunes : 
Des dispositifs qui sèment les graines de l’engagement

BAFA

Conseils de jeunes Maison des lycéens

L’ANACEJ est une association visant à 

promouvoir la participation des jeunes 

à la décision publique 

et à accompagner les collectivités 

locales dans la mise en place de 

démarches de participation des jeunes.

La Maison des lycéens est une association qui 

rassemble les élèves souhaitant s'engager

dans des actions citoyennes et prendre des 

responsabilités au sein de l'établissement 

dans les domaines culturel, artistique, sportif 

et humanitaire.

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

Voir aussi l’étude 

de l’INJEP (2021)

Injep logo

https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/comment-agir-dans-mon-lycee-324374#edugouv-summary-item-15
https://www.anacej.fr/
https://bafa-bafd.jeunes.gouv.fr/baf-candidat/app/accueil
https://injep.fr/publication/conseils-de-jeunes-et-participation-etude-aupres-des-collectivites-et-de-jeunes-engages/


• La structure associative ou publique, doit être agréé par les services 
de l’Etat

• Un tuteur, formé, accompagne les jeunes dans leur mission et leur 
projet d’avenir (Soutien de l’État de 100 €/mois pour ce tutorat 
(associations))

• Le volontaire participe à une formation civique et citoyenne, payée 
par l’Etat

▪ Formation aux premiers secours

▪ Formation « théorique» de 2 jours

Encourager l’engagement des jeunes : 
Des dispositifs qui permettent des engagements longs

Sophie BRIOT, DRAJES Centre-Val de Loire

Pour en savoir plus : Les contacts en région CVL

https://www.ac-orleans-tours.fr/service-civique-122731


Mobilité 
internationale

Jeunesse Solidarité Internationale/Ville Vie Vacances Solidarité 

Internationale

Groupe de 4 à 16 jeunes de 15 à 25 ans

2 à 3 semaines

Projets collectifs d’échange et de solidarité menés par des jeunes (français et 
d’un autre pays), ou portés par une association française en partenariat avec une 

association étrangère/projets à caractère social, environnemental, culturel, 
d’éducation, sportifs, chantiers de construction, etc.

Volontariat de solidarité internationale

A partir de 18 ans

Compétences en lien avec le projet 
nécessaires

Mission d’intérêt général dans les domaines 
de la coopération au développement et 

action humanitaire

Dispositifs départementaux 

de financement de projets de jeunes 
en France

à l’étranger (Envie d’agir 37, ECSI et Projets 
Jeunes 45, Propulsez vos projets 36,…)

dès 10 ans

Service civique 

international

Corps Européen de Solidarité

18 à 30 ans, résidant dans l’Union 
Européenne

2 semaines à 12 mois

Projet de volontariat et de solidarité 
dans une structure à but non 

lucratif/coût pris en charge par l’UE + 
cours de langue

Chantiers internationaux

A partir de 15 ans

2 à 4 semaines

Travail en groupe sur un chantier de 
construction, rénovation ou sur un 

projet culturel, artistique, etc.

Elsa SANON, DRAJES Centre-Val de LoireEncourager l’engagement des jeunes : 
Des dispositifs qui permettent des engagements longs

Pour en savoir plus

https://www.ac-orleans-tours.fr/mobilite-internationale-des-jeunes-122770


Encourager l’engagement des jeunes  

Les Juniors Associations :
Accompagner les expériences de vie associative 
des mineurs

Antoine SUTER, Délégué général adjoint de la Ligue 
de l’Enseignement Centre-Val de Loire



Encourager l’engagement des jeunes : 

Junior Asso 
Accompagner les expériences de vie associative des mineurs

Antoine SUTER, Délégué général adjoint de la Ligue 
de l’Enseignement Centre-Val de Loire
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Encourager l’engagement des jeunes : 
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Encourager l’engagement des jeunes : 

Junior Asso 
Accompagner les expériences de vie associative des mineurs

Antoine SUTER, Délégué général adjoint de la Ligue 
de l’Enseignement Centre-Val de Loire



Encourager l’engagement de tous les publics : 
Des dispositifs pour encourager à devenir bénévoles

La Fresque du bénévolat

Sensibiliser à l’engagement bénévole

Faciliter le passage à l’action vers le bénévolat à travers une expérience collective inspirante et transformatrice. 

Lever les freins et guider chaque individu qui le souhaite à sauter le pas du bénévolat. 

Fresque ludique et participative

Adaptée à tous les âges (collégiens, lycéens, étudiants, actifs, seniors, sans activité)

Elle s’adresse à toute personne qui : 

• cherche à s’engager mais ne sait pas par où commencer ; 

• souhaite découvrir d’autres formes de bénévolat ; 

• souhaite développer sa connaissance des outils participatifs ; 

• aimerait aider les habitants à prendre de la hauteur et s’investir davantage dans les initiatives locales ; 

• voudrait valoriser la vie associative au sein de sa collectivité, de son organisation, d’une association, 
d’un collectif citoyen ou même d’une fédération. 

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

https://www.jeveuxaider.gouv.fr/fresque-benevolat


Encourager l’engagement de tous les publics : 
Des dispositifs pour encourager à devenir bénévoles

JeVeuxAider.gouv.fr est la plateforme publique du bénévolat, 
proposée par la Réserve Civique, qui met en relation les 
bénévoles avec des missions dans divers domaines comme la 
solidarité, l'éducation, la santé, l'environnement, le sport et la 
culture.

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/inscription/responsable
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/inscription/responsable?orga_type=Collectivit%C3%A9
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/missions-benevolat


Encourager l’engagement de tous les publics :
Des dispositifs pour donner confiance/accompagner

Programme régional de formations des dirigeant.e.s bénévoles

Co-financé par le Conseil Régional, ce programme permet l’organisation d’environ 
1500h de formations chaque année pour soutenir la prise de responsabilité et/ou la 
montée en compétence des bénévoles (ex de thématiques : la gestion associative, la 
fonction employeur, le projet associatif, les responsabilités bénévoles…). 
Elles sont animées par des réseaux membres du Mouvement associatif. Et c’est ce 
dernier qui est en charge de la coordination de ce programme.

Pour plus d’infos, se rapprocher des co-animations 
départementales Guid’Asso proches de chez vous.

Gaëlle PAYET, Directrice du Mouvement Associatif CVL



Accompagnement des associations employeuses
Portail régional des formations bénévoles

www.formationsbenevoles-cvl.org

Gaëlle PAYET, Directrice du Mouvement Associatif CVL



Le Ministère soutient EVA, plateforme gratuite, 
ouverte à tous les bénévoles, à tous moments, 
proposant des conçue par et pour le monde 

associatif, formations à la carte, et complémentaire 
des ressources locales.

Eva peut être mobilisé dans le cadre du Certif’Asso, 
comme support médié par un formateur, ou en 

autoapprentissage.

https://www.eva-formationbenevoles.fr/

Encourager l’engagement de tous les publics : 
Des dispositifs pour donner confiance/accompagner

• Panorama de la vie associative
• Le projet associatif
• Création et fonctionnement de l’asso 1901
• Responsabilité des dirigeants bénévoles
• Mobiliser ses bénévoles
• Communication associative

• Organiser un événement
• Sources de financement
• Gestion financière
• Gestion comptable
• Devenir employeur

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

REPLAY

https://www.eva-formationbenevoles.fr/
https://www.eva-formationbenevoles.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=GUFP3SssVIo
https://www.eva-formationbenevoles.fr/mod/page/view.php?id=801&utm_source=brevo&utm_campaign=NL%20janvier%202%20-%20publique&utm_medium=email


Reconnaître l’engagement bénévole
Certif’Asso : la reconnaissance par un certificat de formation

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

Crée en 2008, le Certificat de Formation à la Gestion Associative (CFGA) a récemment évolué pour mieux répondre aux attentes des bénévoles et 

aux réalités du terrain. L’objectif est de simplifier l’accès à la formation et de mieux reconnaître l’engagement associatif.

La nouvelle appellation Certif’Asso incarne une marque plus lisible, attractive et valorisante. 

Certif’Asso sera délivré aux personnes qui ont suivi une formation théorique de 30h complétée par une formation pratique d’au moins 15 jours

(accomplie dans une association, sous tutorat pédagogique) en vu de l’exercice de responsabilités bénévoles dans la gestion administrative, 

financière et humaine d’une association.

Les candidats à ce certificat doivent être membres d’une association loi 1901.

La formation doit être assurée par un organisme disposant d’un responsable pédagogique et d’une équipe de formateurs ayant une connaissance 

de la vie associative et une compétence en matière de gestion des ressources humaines et de gestion administrative des associations.

Elle doit faire l’objet d’une déclaration préalable donnant lieu à autorisation, valable pour 3 ans.

Pour en savoir plus :

• https://www.associations.gouv.fr/certifasso  

• Document de présentation : https://www.ac-orleans-tours.fr/media/21266/download 

https://www.associations.gouv.fr/certifasso
https://www.ac-orleans-tours.fr/media/21266/download
https://www.associations.gouv.fr/certifasso


Reconnaître l’engagement bénévole
CEC : la reconnaissance par l’alimentation du CPF

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

CEC
Compte 

d’Engagement 
Citoyen

recense les activités de

Maître 
d’apprentissage

Volontaire Bénévole

Permet d’acquérir des droits à 
formation qui viendront 

alimenter le CPF
 (compte personnel de formation)

Quels bénévoles sont concernés ?

• Uniquement les bénévoles dirigeants 

ou les bénévoles encadrant d’autres bénévoles*

• Avoir effectué au cour de l’année civile précédente :

• au minimum 200h d’activité bénévole 
(missions de dirigeant ou d’encadrant) 

• dont au moins 100h au sein de la même association

* Un bénévole encadrant des pratiquants ou des adhérents (ex : entraîneur sportif, 
animateur artistique ou de loisirs, etc.) n’est pas éligible au CEC

Pour en savoir plus :

https://www.associations.gouv.fr/le-compte-dengagement-citoyen-cec


Reconnaître l’engagement bénévole
Pour les étudiants (mais pas seulement…)

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/valider-vos-engagements-dans-un-cursus-283
https://www.vaebenevole.associations.gouv.fr/
https://www.vaebenevole.associations.gouv.fr/


Reconnaître l’engagement bénévole
Médailles JSE : la reconnaissance par la valorisation

Les modalités de dépôt des dossiers et le calendrier varient d’un département à l’autre

Adressez-vous au SDJES de votre département

Pour le Loiret et la région : https://www.ac-orleans-tours.fr/engagement-benevole-et-volontaire-122791#summary-item-3 

2 promotions par an :

1er janvier

14 juillet

Adeline MORICONI, DRAJES Centre-Val de Loire

https://www.ac-orleans-tours.fr/engagement-benevole-et-volontaire-122791#summary-item-3


Prochain (et dernier) webinaire

Mardi 3 février – 13h à 14h30

Quels leviers pour une 
collectivité pour favoriser 
l’engagement bénévole ?

Pour s’inscrire
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