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Les violences intrafamiliales

* Les violences intrafamiliales touchent tous les pays, tous les ages,
toutes les cultures, tous les milieux sociaux

* Le domicile est I'un des endroits les plus dangereux pour les femmes
et les enfants



Les violences en France

Epidémiologie: difficile & connaitre, pas d’homogénéité dans le recueil

Données sur les violences au sein du couple: 373 000 femmes victimes
violences physiques/sexuelles I'année précédente (2023)

1 enfant sur 10 victimes d’abus sexuels (CIIVISE)
Beaucoup de communication sur les déces

Peu sur les violences psychologiques, les autres types de violences, les
conséquences sur I'état de sante

* Femmes, enfants ++
e Quid des hommes? Des personnes agees?



Un probleme de santé publique

* ’exposition a la violence peut augmenter:
* Les traumatismes physiques aigus

. :_’impact sur la santé psychique, le développement de comportements a risque chez
a victime

]Ic_es conséquences sur la santé sexuelle, reproductive, maternelle et périnatale des
emmes

Les douleurs chroniques
La décompensation de maladies chroniques

* Certaines consequences peuvent perdurer méme lorsque les violences
prennent fin

¢ A I’échelle mondiale, pour les femmes de 15 a 49 ans, la violences
conjugale est le 3*™M€ facteur de risque réduisant I'espérance de vie

e Etude ACE



Les violences intrafamiliales

* Violences conjugales

* Violences physiques

* Violences psychologiques
* Violences sexuelles

* Violences économiques

e Controdle coercitif

* Enfant co-victime

* Négligence



Conflit versus violence

CONFLIT

Négociation

Débat

Compromis
Apaisement réciproque

Mode de communication
violent et similaire

Interaction

Conflit forgé en commun
Ecoute

Relation égalitaire

VIOLENCE

Atteinte a lintégrité physique et
morale

Controle de la situation par 'un
Soumission

Domination sexiste

Emprise

Dialogue a sens unique
Relations inégalitaires

Pouvoir; Rapport de force

But destructeur

Verticalité



Le cycle de la violence

PHASE 1
CLIMAT DE TENSION

TENSION DE L'AGRESSEUR. Par sos paroles et attitudes,
il installe un dimat de tension a la maison. Il prétexte
systématiquement Ia prétendue incompétence de la victime.

INSECURITE DE LA VICTIME. Elle doute delle méme
en permanence. Elle a peur de déplaire et de faire
des emrewrs. Elle est anxieuse et paralysée

PHASE 4 PHASE 2
LUNE DE MIEL

REPENTANCE DE L'AGRESSEUR.
e des regrets el promel de ne pas recommencer
Il devient atfectueux et attentionné.
ESPOIR DE LA VICTIME.

Elle croit que lagresseur va changer, que cet épisode

1ce est le dernier .

PHASE 3
JUSTIFICATION

DENI DE LAGRESSEUR. || minimise son comportement
Il se déresponsabilise et accuse sa victime.

RESPONSABIUSATION DE LA VICTIME Elle pense que
si elle change. la violence va cesser. Plus le cycle
se répéte, plus la victime se percoit comme
incompétente et seule responsable
de 13 violence de lagresseur.




Les consequences des violences
sur |'etat de santé




Conséequences physiques

Blessures Infirmités

brulures fractures | temporaires ou Handicaps, déces
coupures permanentes

Troubles Décompensation
alimentaires et de maladies
digestifs chroniques

Douleurs
chroniques




Conséguences psychologiques/ Santé mentale

Trouble du stress post- Troubles émotionnels
traumatique, Reviviscences, (colere, sentiment de culpabilite,
cauchemars, évitement honte)

Dépression réactionnelle,
anxiété, insomnies

Abus de substances psycho- Pensées suicidaires, Comportement

actives (alcool, tabac, drogue, auto-agressif Conduite a risque
médicaments)




Conséquences sur la vie sociale

»|solement, perte de réseau social, rupture familiale
» Appauvrissement ou endettement
» Vie scolaire : absentéisme, décrochage

» Vie professionnelle : absentéisme, arréts de travail, baisse de
productivité, licenciement

» Colts liés aux frais médicaux, policiers et de justice



Consequences sur les enfants

Trouble du o Colére, irritabilité,
sommeil, de SIS, tristesse, honte

o o encoprésie o
I"alimentation culpabilité

Angoisse de la
séparation

Diminution de
Hypervigilance I’estime de soi, de la Dépression
confiance en soi

Peur, angoisse,
anxiété, Insécurité

Baisse du Gestion
rendement scolaire/ il inappropriée de ses
surinvestissement émotions,
de I’école comportement

Agressivité, fugue,
TS, délinguance,
prostitution

Isolement




Obstacles a la dénonciation des violences

e La peur, la culpabilité, la honte

e 'emprise

e 'espoir

e Le manque de confiance en soi

e La présence d’enfants, la peur de perdre leur garde

e La pression sociétale, familiale, amicale, religieuse

e La dépendance économique, financiere, administrative
e La peur de ne pas étre cru(e)

e La méconnaissance de ses droits et des dispositifs d’aide
e La complexité des procédures ...



Le repérage des violences

Lutter contre les violences faites aux jeunes Ffemmes
Le violentometre
HEELEED ROATEREE EREA | |

PROFITE VIGILANCE, DIS STOP ! PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L'AIDE



Les ressources:
AU sein des établissements de sante

* Institut médico-légal/Unités médico-judiciaires
 Structures financées par le Ministere de la Justice
 Equipe médicale : médecins légistes
* Examen de victimes de violences sur réquisition, certificat transmis a la justice
» Parfois activité sans réquisition (consultation simple)
e Région CVDL : a Tours, Orléans, Blois, Bourges

* Maison des femmes (Unité d’accueil des femmes victimes de violences)
 Structures financées par I'’ARS (+ cofinancements, + mécénat)

* Equipe multidisciplinaire proposant un parcours adapté a chaque femme en fonction
des besoins

 CS d’associations d’aides aux victimes, dép6t de plainte in situ, ateliers de
valorisation

* Région CVDL : a Tours, Orléans, Blois, projets 3 autres départements



Les ressources:
AU sein des établissements de sante

 UAPED (=Unité d’accueil pédiatrique de I’enfance en danger)
 Structures financées par I’ARS (+ cofinancements)

* Equipe multidisciplinaire proposant une prise en charge dans un lieu unique
des enfants victimes de maltraitance ou suspicion de violences

e Evaluation de la situation, signalement/information préoccupante, cellule
d’audition, examen médico-légal sur place

* Région CVDL : a Tours, Orléans, Blois, Chartres, projets Bourges, Chateauroux

* Centre Régional du Psychotraumatisme (CRP)



Les ressources

 France victimes
* Mémo de vie

* CIDFF (Centre d’Information sur les Droits des Femmes et de la
Famille)

* 3919 : Violences femmes Info
* 119: Enfance en danger



