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« Quelles questions dois-je me poser ? » ; « Quelles ressources puis-je mobiliser ? » ; « Quel réseau puis-je solliciter ? » 

 

Question à se poser Ressource mobilisable ou contact 

En direction de quel handicap est ce que je souhaite orienter mon projet ? Guide méthodologique de la DRJSCS :   http://www.centre.drjscs.gouv.fr/Guide-methodologique.html 

REALISER UN ETAT DES LIEUX DE MA DISCIPLINE : l’existant 

Y-a-t-il un référent handicap au sein de ma fédération ? http://www.handicaps.sports.gouv.fr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=49&Itemid=34 (guide page 41) 

Ma discipline est-elle déjà adaptée par les fédérations spécialisées ? Sport adapté : http://www.ffsa.asso.fr/42-infos-disciplines ; ou Handisport : http://www.handisport.org/content/competition/index.php 

Ma discipline nécessite-t-elle du matériel spécifique ? 
Pour Handisport : http://www.handisport.org/content/competition/index.php, sélectionner votre discipline et regardez en bas de page. 
Contact : Le Pôle Ressources National Sport et Handicaps - prn.sporthandicaps@jeunesse-sports.gouv.fr 

La FFH / FFSA a-t-elle une commission dédiée à ma discipline ? Contacter le comité régional Handisport et/ou Sport Adapté (guide pages 38 et 39) 

Ma fédération est-elle conventionnée avec la FFH et/ou la FFSA ? Contacter le coordonnateur régional « sport et handicaps » de la DRJSCS (guide page 37) 

REALISER UN ETAT DES LIEUX SUR LA REGION : le potentiel 

Y-a-t-il des clubs de ma discipline qui accueillent déjà ce public ? Consulter le Handiguide des sports : http://www.handiguide.sports.gouv.fr/trouver-structure-sportive.php 

Y-a-t-il une demande des clubs ou CD ? Des éducateurs ? Diagnostic interne à réaliser. Questionnaire, enquête, sondage… 

DEVELOPPER LE PROJET : les pistes 

Rédiger un plan d’action, à intégrer à mon plan de développement Guide méthodologique de la DRJSCS : http://www.centre.drjscs.gouv.fr/Guide-methodologique.html - page 15 

Mettre en place une commission dédiée 
Les lettres « Le réseau fédéral » éditées par le Pôle Ressources National « sport et handicaps » vont donneront des exemples : 
http://www.handicaps.sports.gouv.fr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=49&Itemid=34 

Déterminer un territoire ou une structure pour expérimenter 
Consulter le Handiguide des sports : http://www.handiguide.sports.gouv.fr/trouver-structure-sportive.php 
Diagnostic interne à réaliser (questionnaire, enquête, sondage…) pour identifier des acteurs volontaires. 

Me rapprocher des CR Handisport et/ou Sport Adapté 
Contacter le comité régional Handisport et/ou Sport Adapté (guide pages 38 et 39). 
Envisager la mise en place d’une convention de partenariat (guide page 27). 

Mutualiser l’organisation de compétitions Par le biais de la convention par exemple. Contacter le comité régional Handisport et/ou Sport Adapté (guide pages 38 et 39). 

Communiquer : mettre en ligne sur mon site internet des outils, de l’information… Contacter éventuellement le coordonnateur régional « sport et handicaps » de la DRJSCS (guide page 37) 

Former les éducateurs de mon comité 
Guide méthodologique de la DRJSCS : http://www.centre.drjscs.gouv.fr/Guide-methodologique.html (page 20). 
Contacter le comité régional Handisport et/ou Sport Adapté (guide pages 38 et 39). 

Valoriser par un soutien aux initiatives locales 
Dans le cadre du plan de développement territorial : soutien financier de la ligue, communication… 
Inscrire la manifestation sur la partie « actualités » du Handiguide des sports : http://www.handiguide.sports.gouv.fr/actualites.php 


